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LEKCJA 1
Co to jest ciepto i skad sie bierze?

klasy [l

(szkota podstawowa)

Kompletny scenariusz lekcji o cieple dla nauczyciela
Tresci programowe:

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego

dla szkdt podstawowych - pierwszy etap edukacyjny:
klasy I-Ill, edukacja wczesnoszkolna.

Izba Gospodarcza CIEPLO g
Cieplownictwo Polskie SYSTEMOwE N

Materiat opracowany w ramach Programu Promocji Ciepta Systemowego
prowadzonego przez Izbe Gospodarczg Cieptownictwo Polskie.

Konspekt lekcji opracowany przy wspotpracy
Fundacji Montessori Bona Ventura w Szczecinie.
Opracowanie | przygotowanie graficzne: KONCEPTLABE.
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TEMAT

Co to jest ciepto i skad sie bierze?

HASLO PROGRAMOWE

Czym Jest ciepto systemowe | jakie sg jego zalety?

CZAS TRWANIA LEKCII

45 minut

LEKCJA
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Lekcja omawia ciepto jako forme energii, ktdra moze
byc przekazywana, i ktdra stuzy do ogrzewania.
Opisuje rozne sposoby ogrzewania na przestrzeni
dziejow. Edukuje w zakresie racjonalnego korzystania
z ciepta i sposohow jego oszczedzania. Uczniowie
sami tworzg definicje kluczowych pojec i dowiaduja
sie, co o jest: ciepto, wymiennik ciepta, cieptownia;
elektrocieptownia.

Proponujemy przeprowadzenie lekcji w miesigcach
pazdziernik/listopad, gdy na dworze jest juz chtodno,
aw mieszkaniach i klasach ciepto | przytulnie.

WPROWADZENIE MERYTORYCZNE

Ciepto systemowe produkowane jest w elektrocie-
ptowniach lub cieptowniach, skad za pomoca sieci
cieptowniczych (systemu rurociggow) dostarczane
jest do budynkéw pod postacig bardzo cieptej wody.
Budynel przytaczony do systemu cieptowniczego
wyposazony jest w wewnetrzng instalacje centralnego
ogrzewania wypetniong woda, ktora trafia do kaloryfe-
row w catym budynku. Wazne - woda z sieci cieptow-
niczej nie miesza sie z tg w instalacji wewnetrzne|
budynku, tylko ogrzewa jg dzieki urzadzeniu, ktore
nazywa sie wymiennikiem ciepta. Urzadzenie takie
znajduje sie w kazdym budynku ogrzewanym cieptem
systemowym. Pozwala ono ogrzac wode w instalacji
budynku cieplejszg wodg pochodzaca z systemu
cieptowniczego. Po oddaniu ciepta w wymienniku,
ochtodzona woda wraca rurociggami do elektrocie-
ptowni, gdzie zostaje ponownie ogrzana i caty proces
powtarza sie.
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Systemem cieptowniczym nazywamy siec cieptow-
niczg oraz wspdtpracujgce z nig urzadzenia lub
instalacje stuzgce do wytwarzania lub odbioru ciepta.
Kazdy system posiada swoje zrodto, czyli migjsce,

w ktorym wytwarzane jest ciepto. Zazwyczaj jest ono
zlokalizowane z dala od centrum miasta, co gwarantu-
je, ze powietrze, ktorym oddychamy w miastach, jest
zdecydowanie czystsze, bo nienarazone na tzw. niska
emisje. Wytwarzanie ciepta moze odbywac sie dzieki
roznym procesom: spalania wegla, gazu, oleju, bio-
masy, przetwarzania energii stonecznej czy wiatrowe]
lub geotermii. Czesto tez produkcja ciepta odbywa sie
w kogeneracji, czyli jednoczesnie z produkcjg energi
elektrycznej, co pozwala zmniejszyc zuzycie paliwa
(ok.20%) i emisje dwutlenku wegla (ok. 30%) w stosun-
lku do oddzielnych procesow produkcji ciepta i pradu.
Jest to najbardziej efektywny sposob produlkciji.



POJECIA KLUCZOWE

Definicje dla nauczyciela
- uczniowie sami opracowuja
definicje na koniec lekcji.
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cieplo
Rodzaj energii, ktora moze byc produkowana
| przekazywana.

cieplo systemowe

Ogrzewanie w postaci ciepte] wody dostarczane
systemami rurociggow do budynkow, gtownie wielo-
rodzinnych. To bezpieczny | wygodny dla uzytkownika
sposob ogrzewania, gwarantujgcy state dostawy
ciepta i ciepte] wody:.

elektrocieplownia, cieptownia

Zaktady wytwarzajgce ciepto (w przypadku elek-
trocieptowni takze prad) woparciu o rézne rodzaje
nosnikow energii: wegiel, gaz, biomase.

CELE LEKCJI

wiadomosci - uczen:

* zna pojecia: ciepto, ciepto systemowe;

* wie, Jak powstaje ciepto i gdzie sie e produkuje;

» zna sposoby ekologicznego | madrego korzystania
z ciepta w mieszkaniu.

umiejgtnosci - uczen:

* Umie podac rdzne sposoby ogrzewania mieszkan,
* Umie podac przyktady oszczedzania ciepta;

* zna historie ogrzewania.

postawy - uczen:

» zna powody, dla ktorych warto korzystac,
z ciepta systemoweqgo;

» rozwija samodzielnie myslenie.

METODY

»  stowna - burza mozgow;,
» doswiadczalna.

FORMA PRACY

» indywidualna;
*  grupowa.

MATERIALY POMOCNICZE
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1. Ksigzeczka ,Czerwony Kapturek w miescie”.
2. llustracje do omawianego tematu - plik PDF
stanowigcy zatacznilk do lekcji.
Mozna go wyswietlic z komputera na ekranie
lub wydrukowac | prezentowac uczniom.

Opcjonalnie REKWIZYTY DO DOSWIADCZEN
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DOGWiadczenie 1: Do przeprowadzenia doswiadczenia potrzebne beds
dwie miski wypetnione ciepta | zimng woda. Woda
tempel‘atura moze pochodzic z kranu, wazne aby temperatura
roznita sie znaczaco. Potrzebna bedzie takze rolka
recznikow papierowych do wytarcia rak.
¥ 9 ®
DOSW|adczen|e 2: W celu przeprowadzenia tego doswiadczenia ucznio-

rozpalanie ognia

5 KLASYI-lI
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wie moga przyniesc na zajecia:

1. kawatek kory drzewa
(suchy, zebrany z ziemi, nie zerwany)
lub cienka suchg deseczke;

2. patyk wielkosci flamastra i odrobine suchej trawy
(ewentualnie kilka suchych lisci).

Szanse powodzenia doswiadczenia sa niewielkie.
Jednak celem jest pokazanie trudnosci w rozpaleniu
ognia, a tym samym ogrzaniu sie w prymitywny
sposaob.
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PRZEBIEG ZAJEC

1.

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe: odsuniecie
tawel, ustawienie krzeset w kregu. Uczniowie zajmujg
migjsca na krzesetkach.

2.

Popros, aby uczniowie sprawdzili temperature swoich
ragk oraz swojego otoczenia, dotykajagc roznych,
powierzchni (swoich dtoni, policzkow, krzesetka

na ktérym siedzg etc ). Zapytaj co czujg?

Co jest ciepte, a co chtodniejsze?

Doswiadczenie 1- opcjonalne
Popros, aby uczniowie podzielili sie na dwie grupy
I zanurzyli rece w miskach z woda na kilka minut.

3.

Nastepnie popros, aby chwycili sie za rece. Zapytaj

co czujg, czy rece kolezanek/kolegdw sa ciepte czy
zimne? Zapytaj, czy moga ogrzac nawzajem swoje
dtonie? Co trzeba zrobic, Zeby ogrzali nawzajem swoje
dtonie? Popros, zeby poczekali chwile, trzymajac sie
za rece. Zapytaj, czy zmienita sie temperatura ich
dtoni. Czy nadal czuja taka roznice, jak na poczathku?
Czy przekazali sobie ciepto z rak do rgk? Powiedz, ze
temperatura w podobny sposcb przekazywana jest

z miejsca, w ktorym produkuje sie ciepto do mieszkan.

4-

Zaproponuj, zeby uczniowie usiedli | porozmawiali

o cieple w ich mieszkaniach. Zapytaj, czy wiedzg skad
bierze sie ciepto w grzejnikach?

5.

Zapytaj o to, czy wiedzg, Jak ogrzewali sie ludzie zanim
wymyslono grzejniki? Co robili, by miec ciepto, gdy
mieszkali wzamkach | patacach?

6.

Wyjasnij, Ze ciepto od zawsze byto jedna z najwaznigj-
szych potrzeb cztowieka, zwtaszcza mieszkajgcego

w takim miejscu jak my, gdzie zimg czesto jest
naprawde zimno. Zapytaj, czy wyobrazajg sobie,

Ze zimg przez caty tydzien nie ma ogrzewania w domu
i szkole? Czy wiedza co wowczas bedzie sie dziato?
Opowiedz, 7Ze wtasnie dlatego od samego poczatku
ludzie szukali sposobow na ogrzanie sie w chtodne
dni.

7.

Zapytaj, czy wiedzg gdzie mieszkali ludzie pierwotni
i czym ogrzewali sie wiedy?

LEKCJA - 1
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Opowiedz dzieciom historie o tym, jak potrzeba ciepta
wptyneta na rozwoj naszej cywilizacji.
(rysunek, slajd pogladowy nr 1 - ludzie pierwotni

w jaskini wokdl ogniska, cienie na scianach)

Ludzie pierwotni zyli bardzo dawno temu, przed wie-
loma tysigcami lat. Zamieszkiwali najczesciej jaskinie,
a potem szatasy i namioty. Wiele czasu mineto zanim
nauczyli sie rozpalac ogien. Do tego czasu musieli
polegac na sitach natury. Na przyktad, kiedy podczas
burzy piorun uderzyt wdrzewo - mogli zdobyc ogien,
a nastepnie pilnowac, by nie zgast, doktadajac drewna.
Ludzie zazwyczaj gromadzili sie wokot tych palenisk,
spali w ich poblizu noca, by nie zmarznac. Stad tez
powstato powiedzenie ,ognisko domowe”. Dopiero
pozniej nauczyli sie sami rozpalac ogien, na przyktad
pocierajac o siebie dwa kawatki drewna.

Doswiadczenie 2 - opcjonalne

Zaproponuj, aby kazdy kto przyniost patylk i kore lub
deseczke sprobowat za ich pomoca rozpalic ogien.
Uczniowie mogg sami poszukac sposobu na rozpa-
lenie ognia. Nastepnie pokaz im rysunek pogladowy,
slajd pogladowy nr 2 - rozpalanie ognia.

Zapytaj dzieci, co sadzg o takim sposobie rozpalania
ognia. Czy uwazaja, ze tatwo byto sie ogrzac?
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Opowiedz dzieciom co byto dale]. Poniewaz ludzie Jednak wymagato to czestego przynoszenia drewna.
bardzo potrzebowali ciepta, aby nie marznac i nie Nie byto to takze bezpieczne poniewaz ogien palit sie
chorowac, to gdy nauczyli sie juz rozpalac ogien w kazdym pokoju. Dlatego 100 lat pazZniej wymyslono
i budowac domy (z drzwiami i oknami - inaczej niz zamykane piece kaflowe, w ktdrych palono drewno,
w jaskiniach) wymyslili piec, ktory mogt byc ciepty a takze wegiel

dtuzej niz ognisko. (rysunek, slajd pogladowy nr 5 - ludzie przy piecu).

Na poczatku byty to piece lepione z gliny, ale dzieki
nim ludzie mogli ogrzewac juz nie tylko domy, ale
takze miejsca pracy. Byto to okoto 10 tysiecy lat temu.

Pdznigj, w starozytnym Rzymie, wymyslono pierwsze
ogrzewanie podtogowe, ktdre przetrwato kilkaset lat,
az do czasow rycerskich. Takie ogrzewanie mozZecie
spotkac na zamku w Malborku. Zapytaj czy ktos

z dzieci byt w Malborku?

(rysunek, slajd pogladowy nr 3 - zamek w Malborku).

Wiele z nich dziata do dzis. Zapytaj, czy ktdres z dzieci
widziato piec kaflowy? A moze ktos ma taki piec
wdomu? ( jesli ktos ma, moze opowiedziec na czym
polega palenie w piecu).

Okazato sie, ze wegiel pozwala dtuzej utrzymac ciepto,
bo spala sie wolnie]. Dzieki temu mozna nieco rzadzie]
doktadac do piecai miec ciepto. Jednak nadal nie jest
to rozwigzanie wygodne - czesto trzeba przynosic
wegiel do kazdego pieca w mieszkaniu, a potem

Jeslinie, to przy okazji wizyty beda mogli zobaczyc, wyniesc z niego popiot, ktory zostaje po spaleniu

jak to wygladato. Pod podtoga rozpalano ogien, ktory wegla. Poza tym z komindw domadw, w ktarych pali sie
ogrzewat duze kamienie, a one oddawaty ciepto do weglem, wylatuje duzo sadzy. Wiecie co to jest sadza?
powietrza - tak jak wasze rece oddawaty sobie ciepto To takie mate czarne ptatki pytu, ktore brudza cats
nawzajem - a pozniej to powietrze, przez niewielkie okolice, szyby i czyste pranie suszgce sie na balkonie.
otwory w podtodze, ogrzewato sale zamkowa.

Okoto 300 lat temu bardzo popularne staty sie Z czasem odkryto, Ze zamiast palic w wielu piecach,
kominki, w ktorych spalano drewno mozna rozpalic w jednym, duzym i ogrzac od razu
(rysunek, slajd poglagdowy nr 4 - ludzie przy otwar- caty budynek, a nawet wiele budynkow w miescie.
tym kominku) W ten sposob okoto 100 lat temu powstaty pierwsze

cieptownie, a pozZniej elektrocieptownie
(rysunek, slajd poglagdowy nr é - elektrocieplownia).

7 KLASYI-lI LEKCJA -1
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Dzisiaj s to bardzo nowoczesne zaktady, ktore
przesytaja ciepto przez specjalne rury, nazywane
systemem cieplowniczym_ W tych rurach ptynie
ciepta woda, ktora ogrzewa wode znajdujgca sie

w grzejnikach, w waszych mieszkaniach | oddaje jg|
swoje ciepto - tak jak wasze dtonie ogrzewaty sie na-
wzajem - potem woda tymi samymi rurami wraca do
cieptowni, Zeby tam ponownie sie ogrzac. To sprawia,
ze mozemy miec w domu ciepte kaloryfery i cieptg
wode w kranie. Dzieki temu, ze cieptownie i elektrocie-
ptownie ogrzewajg bardzo wiele domow jednoczesnie,
zbudowane sg poza miastem | majg bardzo wysokie
kominy, a w nich specjalne sitka, nazywane filtrami,
ktore wytapuja sadze i inne zanieczyszczenia, mozemy
cieszyc sie w miescie czystym powietrzem. Wszyscy
mamy ciepto i nie musimy martwic sie o przynoszenie
drewna lub wegla, a takze mamy wiecej czasu na
zabawe i nauke. Wazne jest jednalk, abysmy umieli

z tego ciepta madrze korzystac.

9.
Zapytaj, czy dzieci wiedzg, ze mozna oszczedzac
ciepto i jak mozna to robic?

10.

Powiedz, ze oszczedzanie ciepta, to nie tylko zakreca-
nie kaloryferow, ale takze madre korzystanie z niego
(rysunek, slajd poglagdowy nr 7 - bluza na grzejniku).

Zapytaj dzieci, czy wiedzg, ze suszac rzeczy nie
powinno sie ktasc ich na grzejnikach? W ten sposob
zatrzymuje sie ciepto pod nimi i nie ogrzewa miesz-
lkania. Suszac bluze, warto powiesic jg na suszarce
przy grzejniku. Spytaj, czy wiedzg, co nalezy zrobic

z grzejnikiem, gdy wietrzy sie mieszkanie?

Powiedz, ze trzeba otworzyc szeroko okno na kilka
minut i zakrecic grzejnik. W ten sposob mieszkanie
wywietrzy sie szybko, a ciepto nie ucieknie niepotrzeb-
nie na zewnatrz

LEKCJA - 1

LEKCJA
© CIEPLA

(rysunek, slajd pogladowy nr 8 - chlopiec na klatce
schodowej).

Warto tez, zwtaszcza zima, dbac oto, abyokna i drzwi
na klatkach schodowych byty zamkniete. W ten sposob
mnigj ciepta zuzyjg wszyscy mieszkancy waszego
bloku.

11.
Zapytaj dzieci, co mysla o cieple systemowym?
Czy sadzg, ze ciepto systemowe jest wygodnym
sposobem ogrzewania mieszkania?
Co Jeszcze mysla o cieple systemowym?

bacz Matenai pomocniczy nr1 w dalsze| czesci

12.

Zaproponuj zeby dzieci przygotowaty definicje kluczo-
wych pojec. Praca mozZe odbywac sie wspdlnie, albo
w podgrupach. Dzieci odpowiadajg na pytania: Czym
jest ciepto? Co to jest ciepto systemowe? Co produkuje
sie w cieptowni, a co w elektrocieptowni? Wyttumacz,
Zew elektrocieptowni oprocz ciepta powstaje tez

v’ mi *'J\jquu wie 11 Za I3 "1 rln cle

apisu 19

13.
Przekaz dzieciom ksigzeczki o ,Czerwonym Kapturku
w miescie”. Wyjasnij, Ze na obrazkach prezentowanych
na lekcji poznali bohaterdw ksigzeczki o przygodach
Czerwonego Kapturka, ktory przeprowadzit sie do
miasta. Teraz kazdy dostaje takg ksigzke, aby mogt
czytac jg wdomu (opc)

._n||n =1 ||""n|

.v\_ID mox }4

ko rzystac 7k Ij_,_._.. 1

Dodatkowe wykorzystame matenatow'

14.

Ocen aktywnosc uczniow na lekcji.
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MATERIA: POMOCNICZV 1 Powody, dla ktorych warto korzystac

z Ciepta Systemowego:

bezpieczenstwo - w mieszkaniach nie pali sie
ogien, ani piec gazowy,

wygoda - nie musimy codziennie przynosic drew-
na, ani wegla. O to, aby byto ciepto dbaja ludzie
pracujacy w cieptowniach i elektrocieptowniach;
zdrowie - mamy ciepto w mieszkaniach, zawsze
gdy tego potrzebujemy i nie musimy marznac,
dlatego rzadziej chorujemy;

oszczednosé - jesli madrze korzystamy z ciepta,
to mniej za nie zaptacimy.

MATERIA& POMOCNICZV 2 Sposoby na oszczedzanie ciepta:

nie zaslaniaj
kaloryfera

dopasuj temperaturg
do pomieszczenia

wietrz krotko
i intensywnie

nie susz ubran
na kaloryferach

zatrzymaj cieplo
na klatkach schodowych

sprawdz, czy oknai drzwi s3 szczel-
ne i czy nie ucieka przez nie cieplo

oszczedzaj
ciepla wodg

dopasuj temperature
do potrzeb

9 KLASYI-lI LEKCJA-1
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DODATKOWE WYKORZYSTANIE MATERIALOW

Szanowny Nauczycielu!

Wazne jest, aby ksigzeczki o Czerwonym Kapturku, ktdre dzieci otrzymajg po lekcjach edukacyjnych, zwigzanych
z cieptem systemowym, byty pomoca na roznych zajeciach. Chodzi gtownie o to, by ksigzeczka ,zyta" wsrad
dzieci, a nie zarastata kurzem na potce. Dlatego poniZej przedstawiamy propozycje wykorzystania ksigzeczek

o Czerwonym Kapturku. Prosze pamietac, ze tematy zawarte w konspektach mozna podpiac do podstawy

programowe;j.
Zaproponuj, aby dzieci przyniosty ksigzeczki na kolejne zajecia, Zeby mozna byto z nich korzystac.

Edukacja polonistyczna 1. Wypisz z wybrane] strony wszystkie rzeczowniki.
przyktadowe zastosowanie 2. Wypisz z wybrane| strony wszystkie czasowniki.
3. Napisz krotki wierszyk o historyjce z ksigZzeczki.
4. Przygotowanie przedstawienia na podstawie ksigzeczki - mozliwa
wspotpraca z nauczycielem realizujgcym edukacje o cieple systemo-
wym w klasach 7-8.
Edukacja plastyczna 1. Wykorzystanie kolorowanek dotaczonych do ksigzeczek - jesli dzieci
przyktadowe zastosowanie otrzymaty e razem z ksigzeczkami.

2. Wyklejanie elementow (elektrocieptownia, grzejnik, piec) réznymi
technikami: wyklejanie plasteling, bibutg czy skrawkami gazet.

3. Rysowanie lub malowanie elektrocieptowni, kota Kluchy, Kapturka,
inne zapamietane tematy - rozne techniki reprodukcji.

4 Wykonanie plakatow promujagcych ciepto systemowe.

Edukacja przyrodnicza 1. Wypisz z ksigzeczki, co nalezy robic, aby oszczedzac ciepto.
przyktadowe zastosowanie 2. Napisz, dlaczego ciepto systemowe, w pordgwnaniu z innymi sposoba-
mi ogrzewania, to mniej zanieczyszczen powietrza w miescie.

Edukacja muzyczna 1. Utozenie piosenkio zaletach ciepta.
przyktadowe zastosowanie

Zajgcia swietlicowe 1. Napisz krotki wierszyk o historyjce z ksigzeczki.
przyktadowe zastosowanie 2. Wykorzystanie kolorowanek dotaczonych do ksigzeczek.
3. Wyklejanie elementow (elektrocieptownia, grzejnik, piec) roznymi
technikami: wyklejanie plasteling, bibutg czy skrawkami gazet.
4 Stworzenie wiasne] ksigzeczki lub komiksu o tym, co zapamietali
Z ksigzeczki.
5. Przygotowanie przedstawienia na podstawie ksigzeczki - mozliwa
wspotpraca z nauczycielem realizujgcym edukacje o cieple systemo-
wym w klasach 7-8.

10 KLASYI-lll LEKCJA-1
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